
 

 

                                                                              

 نانوایان

 عنوان شغل:

 تهیه و پخت نان های سنتی

 7513130000کد شغل: 

 

 نمونه سؤالات شایستگی:

 پخت نان لواش

 7512200002کد شایستگی : 

 
 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 

 



 

 

 

 م؟یص دهیچگونه زمان داغ شدن تنور را تشخ-1

 از قبل تست شده یبر اساس زمان ها -الف

 دست زدن به تنور -ب

 به کمک دماسنج -ج

 ک نانی یشیک کردن دست و پخت آزمایبا نزد -د

 ا بسته ؟یچه هوا در تنور باز است یم دریچگونه بفهم-2

 آن  یا ضعف گرماینان و حس شدت  یمحل خروج یبا گرفتن دست  جلو -الف

 سقف تنور یبا رفتن رو -ب

 دود کش یدن گرمایبا د -ج

 با حس کردن تنور -د

 کند؟ یبه ما م یتنور چه کمک یچه هوا روینصب در-3

 کند یتنور را استاندارد م -الف

 کند یم یریر شدن  نان جلوگیکند و از سوختن و خمیم مینور را تنظت یگرما -ب

 شود ید کربن میباعث خروج مونواکس -ج

 کند یاد میشعله را کم و ز -د

 تنور است؟ یم دمایمسول تنظ یچه کس-4

 رینان گ -الف

 ریر گیخم -ب

 شاطر -ج

 شاگرد -د

 ن سوخت تنور کدام است؟یبهتر-5

 یلیسوخت فس -الف

 زمیه -ب

 لیگازوئ -ج

 یگاز شهر -د

 قطر دستگاه پخت کدام است؟-6

 متر باشد 4کمتر از  -الف

 متر نباشد 2شتر از یب -ب

 باشد 3کمتر از  -ج

 متر نباشد 3کمتر از  -د

 د کرد؟ینان به تنور چکار با یاز چسبندگ یریجلوگ یبرا-7

 هر روز با آب نمک شستشو داد -الف

 میهر روز با سرکه پاک کن -ب

 مینده پاک کنیوز با مواد شوهر ر -ج



 

 

 میپاک کن یهر روز با سشوار صنعت -د

 د چگونه باشد؟یحرارت دستگاه پخت با-8

 ز باشدیحرارت آن تند و ت -الف

 م باشدیر مستقیحرارت آن تند و غ -ب

 م باشدیر مستقیحرارت متوسط و غ -ج

 م باشدیحرارت آن متوسط و مستق -د

 باشد؟ یم ین به چه صورتم درجه حرارت کوره آتش خوایتنظ-9

 طیمح یمتناسب با گرما -الف

 ریقه نان گیمتناسب با سل -ب

 ریت خمیفیمتناسب با ضخامت و ک -ج

 ریر گیمتناسب با دستگاه خم -د

 اندازه دستگاه پخت چگونه باشد؟-10

 را اشغال کند یشتریپخت  کمتر مکان ب یبا داشتن فضا -الف

 اشغال کند یکمترپخت کمتر مکان   یبا داشتن فضا -ب

 اشغال کند یشتریشتر مکان بیپخت ب یبا داشتن فضا -ج

 اشغال کند یکمتر یشتر فضایپخت ب یبا داشتن فضا -د

 ضخامت سنگ دستگاه بهتر است چگونه باشد؟-11

 ضخامت سنگ کمتر باشد -الف

 اد باشدیضخامت سنگ ز -ب

 م باشدیضخامت سنگ ملا -ج

 کند ینم یفرق -د

 چگونه باشد؟ سطح سنگ پخت-12

 م باشدیبه صورت ملا -الف

 باشد یبه صورت قوس -ب

 به صورت صاف باشد -ج

 به صورت زبر باشد -د

 باشد؟ یمشعل ها چند نوع م-13

 (یلیو گازوئ ینوع  ) گاز 2 -الف

 (یلیگازوئ -یحرارت- ینوع ) گاز 3 -ب

 (یو گاز یلیگازوئ -یلیگازوئ - یحرارت - ینوع ) گاز 4 -ج

 (ی) گاز ک نوعی -د

 ست؟یشود چ یکه با هوا مخلوط شده و روشن م یماده ا یدر مشعل گاز-14

 گاز -الف

 لیگازوئ -ب

 نیبنز -ج



 

 

 نفت -د

 کوره آتش دان در کدام قست قرار دارد؟-15

 ریر گیدر قسمت خم -الف

 در قسمت تنور -ب

 ریدر قسمت چانه گ -ج

 باشد یبه صورت جداگانه م -د

 ل شده است؟یجنس تشکن کوره از کدام یبهتر-16

 و خاک سرخیآجر نسوز و آجر فشار -الف

 سفال -ب

 تیآجر و سنگ گران -ج

 سنگ مر مر -د

 با کدام است؟یدرجه حرارت مناسب تنور تقر-17

 گراد یدرجه سانت 150 یال 100حدود  -الف

 گراد یدرجه سانت 220 یال 200حدود  -ب

 گراد یدرجه سانت 120 یال 100حدود  -ج

 گراد یدرجه سانت 100 یال 80 حدود -د

 باشد؟یم یدمان چانه ها به چه شکلینحوه چ-18

 و پشت سر هم یفیبه صورت رد -الف

 هم مرکز یره هایبه صورت دا -ب

 به صورت در هم و نامنظم -ج

 ندارد یفرق -د

 ست؟یر چیه خمیاستراحت ثانو-19

 یریر هنگام چانه گیاستراحت خم -الف

 ریر گیاه خمر در دستگیاستراحت خم -ب

 یر در گونیاستراحت خم -ج

 ر در قدحیاستراحت خم -د

 استاندارد وزن چانه لواش کدام است؟-20

 گرم 250 -الف

 گرم 300 -ب

 گرم 350 -ج

 گرم  200 -د

 چه ؟ یعنیدن چانه یچیپ-21

 میر را با دست ماساژ داده  و ته آن را بهم بچسبانیچانه خم یعنی -الف

 ریماساژدادن خم  یعنی -ب

 ریکردن خم یچانه بند یعنی -ج



 

 

 ریورز دادن خم یعنی -د

 نحوه درست برداشتن چانه چگونه است ؟-22

 برداشتن آن کاردک -الف

 برداشتن آن با پالت -ب

 برداشتن آن با دست -ج

 یبرداشتن آن به صورت دسته ا -د

 شود؟ یده نشود چه میچیاگر چانه خوب پ-23

 شود ینان سفت م -الف

 شود یات مینان زود ب -ب

 زند ینان تاول م -ج

 کند یدا میپ ینان در رفتگ -د

 ر کدام است ؟یه خمیاستراحت اول-24

 ز چانهیم یر رویاستراحت خم -الف

 ر در قدحیاستراحت خم -ب

 بالشتک یر در رویاستراحت خم -ج

 میه نداریاستراحت اول -د

 چقدر است؟ در زمستان یه شده با آرد قویر تهین زمان استراحت خمیبهتر-25

 ک ساعتیر یز -الف

 ساعت 3ک تا ی -ب

 قهیدق 10 -ج

 ساعت 10 -د

 ف چقدر است؟یه شده با آرد ضعیر تهین زمان استراحت خمیبهتر-26

 قهیدق 10 -الف

 ک ساعتی -ب

 دو ساعت -ج

 ک ساعتیم تا ین -د

 باشد؟ یم یزیاز چه چ یریز چانه گیجنس  م-27

 ومینیآلوم -الف

 یآهن -ب

 یکیپلاست -ج

 لیاست -د

 ابزار پخت کدام است؟-28

 -ز نان سرد کنیم -یریز چانه گیم-ناوند -الف

 ریر گیدستگاه خم -دستگاه پخت  -ب

 کسر و دستگاه پختیدستگاه م -ج



 

 

 ر و مخزنیر گیدستگاه خم -د

 شود؟ یکسر استفاده میف از کدام نوع میضع یارد ها یبرا-29

 با دور کند ییکسر هایاز م -الف

 با دور تند ییسر هاکیاز م -ب

 با دور متوسط ییکسر هایاز م -ج

 کند ینم یفرق -د

 کسر معمولا کدام است؟یسرعت دستگاه م-30

 قهیدور در دق 60-40سرعت  -الف

 قهیدور در دق 60-50سرعت  -ب

 قهیدور در دق 40-25سرعت  -ج

 قهیدور در دق 15-10سرعت  -د

 ر است ؟ر چقدیآماده شدن خم یحداکثر زمان لازم برا-31

 قهیدق 30-20حدود  -الف

 قهیدق 20-10حدود  -ب

 قهیدق 30-10حدود  -ج

 ک ساعتیحدود  -د

 ست؟یکسر چیم-32

 مخلوط کن با دور کند -الف

 مخلوط کن با کمک دست -ب

 مخلوط کن با دور تند -ج

 ریچانه گ -د

 کسر کدام است؟یجنس دستگاه م-33

 فولاد -الف

 یآهن -ب

 لیاست -ج

 زهیگالوان -د

 د کرد ؟یز کار چکار باین چانه ها و میب یکاهش چسبندگ یبرا-34

 کرد ید آرد پاشیبا -الف

 ش دادید وزن چانه ها را افزایبا -ب

 د وزن چانه ها را کاهش دادیبا -ج

 چانه ها را پوشاند ید رویبا -د

 دارد؟ ییایر چه مزایشکل دادن به چانه خم-35

 دهد یش میر را افزایخم یچسبندگ -الف

 ر و محبوس شدن گازهایخم یمسدود شدن منافذ سطح -ب

 جاد کشش در چانهیا -ج



 

 

 آزاد شدن گازها -د

 چسبد؟ یر به دست میچرا خم-36

 است یآرد قو -الف

 ش از حد شل استیر بیخم -ب

 ر مهارت نداردیچانه گ -ج

 اد استیر زینمک خم -د

 اد است؟یر چه موقع زیخم یچسبندگ-37

 م باشدر نریو خم یآرد قو -الف

 ف باشدیآرد ضع -ب

 ر سفت باشدیخم -ج

 ر نرم باشدیف و خمیآرد ضع -د

 شود؟ یه پخته شود چه میر بدون استراحت ثانویاگر خم-38

 شود ینان سفت م -الف

 سوزد ینان م -ب

 خورد ینان ترک م -ج

 زند یآن تاول م  یشود و رو یم ینان دچار داغ زدگ -د

 دارد ؟ ییایر چه مزایه خمیاستراحت ثانو-39

 کند ینان را دو برابر م یپوک -الف

 کند یبا مینان را ز -ب

 کند ینان را خشک م -ج

 میه نداریاستراحت ثانو -د

 شود ؟ یر در کدام مرحله انجام میه خمیاستراحت ثانو-40

 یریر گیدر مرحله خم -الف

 در مرحله پخت -ب

 یریدر مرحله چانه گ -ج

 میه نداریاستراحت ثانو -د

 با چقدر است ؟یه تقرین استراحت ثانوزما-41

 قهیدق 10 -الف

 قهیدق 5 -ب

 قهیدق 15 -ج

 قهیدق 20 -د

 ست؟یه چیل استراحت ثانویدل-42

 ردیر تحت فشار قرار بگیخم -الف

 خارج شود یر از حالت فشردگیخم -ب

 ر متراکم شودیبافت خم -ج



 

 

 ر استراحت کندینان گ -د

 افتد؟ یم یه اتفاقشتر شود چیاگر استراحت چانه ها ب-43

 شود یر در زمان پهن کردن میش مقاومت خمیباعث افزا -الف

 شود یر در زمان پهن کردن میباعث کاهش مقاومت خم -ب

 پخت شود یشود نان در زمان کمتر یباعث م -ج

 پخت شود یشتریشود نان در زمان ب یباعث م -د

 پهن کردن چانه کدام است؟ یابزار مخصوص برا-44

 یچوبخ یس -الف

 با کمک دست -ب

 یله فلزیم -ج

 وردنه -د

 پهن کردن چانه کدام است؟ یزات مخصوص برایتجه-45

 وردنه -الف

 یله فلزیم -ب

 یخ چوبیس -ج

 ستاده اندیمخصوص که به صورت دو غلطک مقابل هم ا یغلطک ها -د

 شود؟ یوارد تنور م یر پهن شده توسط چه ابزاریخم-46

 ناوند ) بالشتک( -الف

 تدس -ب

 وردنه -ج

 ریچانه گ -د

 است؟ یر آماده شده به عهده چه کسیخم یید نهاییتا--47

 رینان گ -الف

 شاطر -ب

 ریر گیخم -ج

 ریچانه گ -د

 است؟ یاتیچه خصوص یه نان دادایته یر مناسب برایخم-48

 شتر بوده و سطح آن تر باشدیرطوبت آن ب -الف

 واره تغار جدا نشودیاز د یبه راحت -ب

 آن کم بوده و سطح آن خشک باشد رطوبت -ج

 صاف و همگن و شفاف نباشد -د

 ه کدام است؟یر بعد از استراحت اولیخم یژگیو-49

 ریش حجم خمیر و افزایخم یپوک -الف

 ریش وزن خمیافزا -ب

 ریخم یو خشک یسفت -ج



 

 

 ریش رطوبت خمیافزا -د

 دارد؟ یتیکنترل زمان پخت نان چه مز-50

 شود ینان م ییبایباعث ز -الف

 شود یباعث خشک شدن نان م -ب

 شود ینان م یاتیق بیباعث تعو -ج

 شود ینان م یباعث نرم -د

 شود؟ یم یزیشدن زمان پخت باعث چه چ یفر و طولان ین بودن دماییپا-51

 نان یباعث نرم -الف

 نان یباعث مغز پختگ -ب

 نان یباعث خشک -ج

 نان یباعث سوختگ -د

 باشد؟ یان من یفیمسئول کنترل ک یچه کس-52

 فروشنده نان -الف

 رینان گ -ب

 ریر گیخم -ج

 ریچانه گ -د

 شود؟ یبا چه تعداد نان پخته میقه تقریک دقیدر -53

 عدد  12 -الف

 عدد 15 -ب

 عدد 17 -ج

 عدد 10 -د

 م؟یپاک کن یزیتنور را بهتر است با چه چ-54

 مخلوط آب و نمک -الف

 مخلوط آب و سرکه -ب

 سرکه -ج

 یسشوار صنعت -د

 باشد؟ ینمدستگاه پخت  یاینه از مزایکدام گز55-

 

 را اشغال کند یشتریمکان ب -الف

 در خود نگهدارد یحرارت را به خوب -ب

 ست نشودیط زیمح یباعث آلودگ -ج

 از به تخصص بالا نداشته باشدیکار با آن ن -د

 محل قرار گرفتن مشعل در دستگاه چگونه است؟-56

 خالفدستگاه سمت م یدر بالا -الف

 ه دستگاه سمت موافقیال یدر منته -ب



 

 

 ه دستگاه سمت مخالفیال یدر منته -ج

 دستگاه سمت موافق یدر بالا -د

 افتد؟ یم یم چه اتفاقیاگر تنور را پاک نکن-57

 شود یدستگاه خراب م -الف

 شود یر مینان خم -ب

 شود ینان به طور کامل پخته نم -ج

 چسبد ینان به دستگاه م -د

 ست؟یفاده از پنکه در کنار تنور چعلت است-58

 ر عرق نکندینان گ -الف

 خارج شده سرد شود ینان ها -ب

 ط خنک شودیمح یهوا -ج

 کند یحرارت تنور را خنث -د

 نحوه خارج کردن نانها از تنور چگونه است؟-59

 میکن یاز تنور خارج م یهم قرار داده به صورت دسته ا ینان ها را رو -الف

 میکن یاز تنور خارج م یصورت عدد نان ها را به -ب

 میبا کاردک خارج کن ینان ها را به صورت جمهع -ج

 میخارج کن یینان ها را به صورت دو تا -د

 کدام است؟ یل به مشتریتحو یده آل براینان ا-60

 ل داده شودیتحو یده شده به مشتریهم چ ینان ها به صورت گرم رو -الف

 ل داده شودیتحو یقرار گرفته به مشتر یلونیناسه ینان ها بصورت گرم داخل ک -ب

 ل داده شودینان ها به صورت گرم تا شده تحو -ج

 ل داده شودیتحو یشده به مشتر ینان ها به صورت سرد و خنک بسته بند -د

 کند؟ یکدام مورد عمر دستگاه را کم م -10سوال -61

 آن با آب یشستشو -الف

 نیریپاک کردن آن با جوش ش -ب

 کردن آن با سشوارپاک  -ج

 نیریآن با آب و جوش ش یشستشو -د

 افتد؟ یم یم چه اتفاقین پاک کنیریاگر دستگاه پخت را با آب نمک و جوش ش-62

 زند یبه فلز و سنگ دستگاه پخت صدمه م -الف

 شود یپاک م یدستگاه پخت به خوب -ب

 شود یدستگاه پخت خوش عطر م -ج

 خورد یدستگاه پخت ترک م -د

 دارد ؟ یبستگ یزینان به چه چ یظاهر تیفیک-63

 یریبه نحوه چانه گ -الف

 به سرعت و دور دستگاه پخت -ب



 

 

 یریر گیبه نحوه خم -ج

 ریر گیبه دستگاه خم -د

 تونل پخت نان چگونه است؟ یدما-64

 کند یکمتر را احساس م ین ورود به تونل دمایر در حیخم -الف

 سان استکیر یتونل  هنگام ورود و خروج خم یدما -ب

 کند یدا میفر دما کاهش پ یکند و در انتها یشتر را تحمل میب ین ورود به تونل دمایر حیخم -ج

 کند یدا میش پیتونل دما افزا یر کمتر است و در انتهاین ورود خمیتونل ح یدما -د

 د کرد؟یاست چکار با یم کوره آتش خوان که فر صنعتیترم یبرا-65

 میریآن کمک بگ یرسمنده یا نمایاز سازنده  -الف

 میم کنیخاک رس ترم یبا کم -ب

 میم کنیگچ ترم  یبا کم -ج

 میم کنیمان ترمیس یبا کم -د

 م تنور مناسب است؟یترم یبرا یچه زمان-66

 که تنور داغ استیزمان -الف

 که تنور نان داردیزمان -ب

 که تنور سرد استیزمان -ج

 ر تمام شده استیکه خمیزمان -د

 باشد؟ یم یزیاز چه چجنس بالشتک -67

 اف و پارچه متقالیابر و ال -الف

 ابر و اسفنج -ب

 ک فشردهیابر و پلاست -ج

 اف و پارچهیال -د

 پوشش بالشتک مناسب است؟ یکدام جنس برا-68

 ا متقالی یپارچه برزنت -الف

 نانو -ب

 یاهیاف گیال -ج

 کیپلاست -د

 داخل بالشتک مناسب است؟ یکدام جنس برا-69

 یاهیف گایال -الف

 براده آهن -ب

 سبوس گندم -ج

 ابر -د

 ه گاه بالشتک مناسب است؟یتک یکدام جنس برا-70

 ا تخته نئوپانیر یحص -الف

 ریحص -ب



 

 

 چوب -ج

 یله آهنیم -د

 باند تنور کجاست؟ یمحل زدن چانه پهن شده رو-71

 میزن یگر میکدی یقا جایچانه ها را دق -الف

 ندارد یاصول خاص -ب

 میبزن ید ضرب دریم بلکه بایگر بزنیکدی ید جاینبا چانه ها را -ج

 میزن یقا کنار هم میچانه ها را دق -د

 ضخامت نان لواش چقدر است؟-72

 متر یدو تا سه سانت -الف

 متر یک تا دو سانتی -ب

 متر یلیدو تا سه م -ج

 متر یلیم میک و نیک تا ی -د

 افتد؟ یم یاگر وزن چانه کمتر شود چه اتفاق-73

 شود ینان م یاعث کوچکب -الف

 شود یدر نان م یجاد سوختگینان شده و ا یباعث نازک -ب

 شود ینان م یباعث در رفتگ -ج

 شود یر میباعث ضخامت خم -د

 افتد؟ یم یشتر شود چه اتفاقیاگر وزن چانه ب-74

 شود ینان م یباعث سوختگ -الف

 ر شودین خمشود نا یشود و باعث م یر پهن شده میش ضخامت خمیباعث افزا -ب

 شود ینان م یباعث بزرگ -ج

 شود یم شدن نان میباعث ضخ -د

 ر پهن شده کدام است؟یخم یمناسب برا یژگیو-75

 سطح ناصاف داشتن -الف

 ر به تنوریدن خمیعدم چسب -ب

 یداشتن مقاومت کمتر و چسبندگ -ج

 ادیکنوا خت و صاف و داشتن مقاومت زیداشتن سطح  -د

 شود؟ یه جهات نازک میابزار در کلله کدام یچانه به وس-76

 یچوب نازک استوانه ا -الف

 چپ زدن -ب

 ناوند -ج

 وردنه -د

 شود؟ یسست چه م یر حاصل از آرد هایخم-77

 زدیر یر به داخل تنور میخم -الف

 شود یر مینان آن خم -ب



 

 

 پزد ینان آن نم -ج

 شود یر تکه تکه میخم -د

 دهد؟ یاز خود نشان م یدایر هنگام پهن کردن مقاومت زیکدام خم-78

 ه شده استیف تهیکه از آرد ضع یریخم -الف

 ه شده استیته یکه از آرد قو یریخم -ب

 ه شده استیکه گندم سن زده ته یریخم -ج

 دارد یفیکه گلوتن ضع یریخم -د

 چسبد؟ یبه تنور نم یر به آسانیکدام خم-79

 ه شده استیکه از آرد سن زده ته یریخم -الف

 ف استیگلوتن ضع یدارا که یریخم -ب

 است یگلوتن سخت و قو یکه دارا یریخم -ج

 که شل  است یریخم -د

 انواع ناوند کدام است؟-80

 ،چهار گوش(یضیسه نوع ) گرد ،ب -الف

 (یضیدو نوع )گرد و ب -ب

 دو نوع ) گرد و چهار گوش( -ج

 سه نوع) گرد  و چهار گوش و زوزنقه( -د

 ه تنور است؟ر بیک ابزار انتقال خمیکدام-81

 خیس -الف

 وردنه -ب

 ناوند -ج

 چوب استوانه بزرگ -د

 


